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Polskie Towarzystwo Probiotyczne i Prebiotyczne (PTPP) z siedzibg w Krakowie jest pierwszg w Polsce
organizacjg naukowg skupiajgcg ekspertow z wielu dziedzin nauki | przemystu zajmujgcych sie zagadnieniami
probiotykow I prebiotykow, a takze zainteresowanych ich rozwojem i zastosowaniem.

Dziatalnos¢ Towarzystwa jest ukierunkowana na wspieranie badan podstawowych i aplikacyjnych, pomoc przed
wdrazaniem do produkcji probiotykow | prebiotykow oraz badanie ich zastosowan w zywieniu, profilaktyce,
a przede wszystkim w lecznictwie. Wzorujgc sie na Miedzynarodowym Stowarzyszeniu Naukowym na rzecz
Probiotykow 1 Prebiotykow (ISAPP), z ktorym Towarzystwo wspotpracuje od poczatku istnienia, PTPP posiada
cztonkOow wspierajgcych, dgzac do stworzenia przemystowej rady doradczej. Towarzystwo stara sie na gruncie
polskim rozpowszechniaC najbardziej aktualne zalecenia swiatowe. W latach 2007-2008 PTPP opracowato
i wydato zalecenia Swiatowej Organizaciji Zdrowia (WHO) i Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
| Rolnictwa (FAO), odnoszace sie do probiotykow | prebiotykow.

Pierwszoplanowym zadaniem PTPP jest przygotowanie zalecen dla klinicznego stosowania probiotykow
| prebiotykow. Zalecenia bedg dotyczyty gtownie wtasciwej oceny ich bezpieczenstwa i efektywnosci, a w dalszej
perspektywie rozwoju i upowszechniania. Propozycje zalecen bedg przygotowane w oparciu o najnowszg wiedze,
doswiadczenia | osiggniecia swiatowe. PTPP sledzi postepy sSwiata nauki w dziedzinie probiotykow | pomaga
upowszechniC osiggniecia badaczy organizujgc || Europejskg Konferencje na temat Probiotykow 1 ich
Zastosowania - EUPROBIO 2008 w pazdzierniku bierzgcego roku w Krakowie. Towarzystwo ma zamiar zbudowac
silne podwaliny stuzgce petnej ocenie szczepow probiotycznych, stad tez nieprzypadkowe jest zaproszenie na
nadchodzacg konferencje EUPROBIO 2008 swiatowe] stawy autorytetow w réznych dziedzinach dotyczacych
probiotykow, poczgwszy miedzy innymi od gastoenterologii, poprzez pediatrie, ginekologie, technologie
a skonczywszy na niestychanie waznym bezpieczenstwie.

Planowany harmonogram podejmowanych prac jest nastepujacy:

1)Ustalenie tematow i hierarchii ich waznosci, zasad pracy zespotu opracowujgcego zalecenia, sposobu
rozstrzygania w przypadku sprzecznych opinii lub oszacowan oraz sposobu postepowania w przypadku
konfliktu interesow;

2)Okreslenie populaciji, ktorej ma dotyczyc przygotowywane zalecenie oraz ustalenie koncowych punktow
iInterwencji poddawanej ocenie;

3)Systematyczne zbieranie i przeglad pismiennictwa;

4)Ocena jakoscidanych;

5)Ocena bilansu korzystnych i niekorzystnych skutkow okreslonego postepowania i sformutowanie zalecen;
6)Okreslenie potencjatu/mocy kazdego zalecenia.

Przewidywanym efektem podejmowanych zadan bedzie opracowanie pierwszych polskich zalecen dotyczacych
stosowania probiotykow w praktyce klinicznej. Mamy nadzieje, ze opracowanie to stanowiC bedzie racjonalng
podstawe stosowania odpowiednio wytypowanych szczepow probiotycznych, a takze pozwoli
ustalic/zidentyfikowac niepoznane dotychczas obszary wymagajgce pogtebienia badan.
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- Zdjecie obok tytutu plakatu przedstawia fortyfikacje Wawelu w Krakowie gdzie znajduje sie siedziba PTPP (fot. Halina Sarapata). i
- Zdjecie FISH wymazu bezposredniego z pochwy wykonane podczas jednego z badan klinicznych koordynowanych przez Katedre e . eprseas garas - B

Mikrobiologii Uniwersytetu Jagiellonskiego Collegium Medicum (fot. Tomasz Gosiewski). & P
- llustracja powyzej przedstawia oktadki polskich wydan zalecen WHO/FAO wydanych przez PTPP. »
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