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1. C e l  s p o t k a n i a  
 

Odprawa Tech n i cz n a ek s p er t ó w  z o s t ał a z w o ł an a, ab y r o z p o c z ą ć  d ys k u s j ę  
n ad  w yt yc z n ym i , k r yt er i am i  o r az  m et o d o l o g i ą  p o s t ę p o w an i a, z al ec an ą   
w  p r z yp ad k u  o c en y p r eb i o t yk ó w , p r o w ad z ą c ą  d o  i c h  b ez p i ec z n eg o  i  s k u t ec z n eg o  
s t o s o w an i a w  ż yw n o ś c i . C el em  b ył o  o m ó w i en i e p o j ę c i a p r eb i o t yk u  i  j eg o  
d z i ał an i a n a z d r o w i e c z ł o w i ek a, a t ak ż e u s t al en i e, c z y p r eb i o t yk i  s t an o w i ą  o b s z ar  
b ad ań  ż yw n o ś c i o w yc h , k t ó r y z ys k a d z i ę k i  z w o ł an i u  K o n s yl i u m  E k s p er t ó w , 
w yb r an eg o  s p o ś r ó d  n i ez al eż n yc h  f ac h o w c ó w  z eb r an yc h  p o d  au s p i c j am i  F A O . 
 

Pr eb i o t yk i  s t ał y s i ę  r o z p o z n aw an ym  ar t yk u ł em  ż yw n o ś c i  f u n k c j o n al n ej . 
K o n k l u z j ą   O d p r aw y T ec h n i c z n ej  b ył o  s t w i er d z en i e, i ż  k o r z yś c i  z  b ad ań  n ad  
p r eb i o t yk am i  z ap ew n i ą  w ys t ar c z aj ą c e u z as ad n i en i e d l a F A O , ab y r o z w aż ył a 
z w o ł an i e p eł n eg o  K o n s yl i u m  E k s p er t ó w . 
 
 
 
2 . O b e c n a  p o z y c j a  p r e b i o t y k ó w  i  a k t u a l n y  s t a n  w i e d z y  
 

W  c h w i l i  o b ec n ej  n i e i s t n i ej ą  p o w s z ec h n i e ak c ep t o w an e w  ś w i ec i e p r z em ys ł u  
w yt yc z n e, r eg u l u j ą c e u ż yw an i e t er m i n u  p r eb i o t yk  w  o d n i es i en i u  d o  p r o d u k t ó w  
ż yw n o ś c i o w yc h . J ed n o c z eś n i e r yn ek  p r eb i o t yk ó w  w  ż yw n o ś c i  p r z eż yw a 
g w ał t o w n y r o z w ó j . R ap o r t  z  20 0 7  r o k u , d o t yc z ą c y ś w i at o w eg o  r yn k u  p r eb i o t yk ó w  
d o n o s i , ż e d o t yc h c z as  p o j aw i ł o  s i ę  4 0 0  p r o d u k t ó w  ż yw n o ś c i o w yc h , z aw i er aj ą c yc h  
p r eb i o t yk i  a p o n ad  20  f i r m  p r o d u k u j e o l i g o s ac h ar yd y i  b ł o n n i k , s t o s o w an e j ak o  
p r eb i o t yk i  [ 1 ] . R ap o r t  F r o s t  &  S u l l i v an  s t w i er d z a, ż e w  c h w i l i  o b ec n ej  eu r o p ej s k i  
r yn ek  p r eb i o t yk ó w  j es t  w ar t  8 7  m i l i o n ó w  E u r o  a d o  r o k u  20 1 0  b ę d z i e w ar t  1 7 9 ,7  
m i l i o n a E u r o . T en  g w ał t o w n y r o z w ó j  m o ż n a p o  c z ę ś c i  p r z yp i s ać  w z r o s t o w i  
r ó ż n o r o d n o ś c i  p r o d u k t ó w , d o  k t ó r yc h  p r eb i o t yk i  s ą  i  b ę d ą  d o d aw an e. 
 

I s t n i ej e w i el e p r z es ł an ek  d o  s t o s o w an i a p r eb i o t yk ó w  n a s z er o k ą  s k al ę , j ed n ą   
z  n i c h  j es t  p r z ek o n an i e, ż e w s p ó ł c z es n y c z ł o w i ek  n i e p r z yj m u j e o d p o w i ed n i c h  
i l o ś c i  b ak t er i i  k w as u  m l ek o w eg o  l u b  p r o d u k t ó w , k t ó r e s t ym u l o w ał yb y i c h  w z r o s t , 
w  t ym  n i eu l eg aj ą c yc h  t r aw i en i u  w ę g l o w o d an ó w . Po n ad t o  i s t n i ej e c o r az  w i ę k s z e 
p r z ek o n an i e, ż e p r o c es y z ac h o d z ą c e w  j el i c i e p o d  w p ł yw em  d r o b n o u s t r o j ó w  m aj ą  
z n ac z ą c e k o n s ek w en c j e d l a l u d z k i eg o  z d r o w i a. Pr eb i o t yk i  s ą  b ad an e n i e t yl k o  p o d  
k ą t em  d z i ał an i a p r z ec i w p at o g en n eg o  ( n p . h am o w an i e ad h ez j i  c h o r o b o t w ó r c z yc h  
o r g an i z m ó w  d o  ś l u z ó w k i  j el i t a) al e t ak ż e j ak o  c z yn n i k  s k r ac aj ą c y c z as  p as aż u  
j el i t o w eg o , o b n i ż aj ą c y p o z i o m  c h o l es t er o l u  i  o d p o w i ed ź  g l i k em i c z n ą , 
p o p r aw i aj ą c y k o n d yc j ę  k o ś c i , z m n i ej s z aj ą c y d z i en n e z ap o t r z eb o w an i e n a en er g i ę  
( t ł u s z c z ), z m n i ej s z aj ą c y o b j aw y n i es w o i s t eg o  z ap al en i a j el i t , a t ak ż e p o d  k ą t em  
m o ż l i w o ś c i  z m n i ej s z en i a z ap ad al n o ś c i  n a n o w o t w ó r  j el i t a g r u b eg o  [ 2] . T e o s t at n i e 
d z i ał an i a p r o m u j e s i ę  t ak ż e w  p r z yp ad k u  b ł o n n i k a p o k ar m o w eg o  a t o  w ym ag a 
o d p o w i ed z i  n a p yt an i e, c z y i  w  j ak i m  s t o p n i u  p r eb i o t yk i  r ó ż n i ą  s i ę  o d  b ł o n n i k a 
p o k ar m o w eg o .  
   

Pr eb i o t yk i  z o s t ał y z d ef i n i o w an e w  1 9 9 5  r o k u  j ak o  “ n i ep r z ys w aj al n e s k ł ad n i k i  
p o k ar m o w e, k t ó r e k o r z ys t n i e w p ł yw aj ą  n a g o s p o d ar z a p o p r z ez  s el ek t yw n ą  
s t ym u l ac j ę  w z r o s t u  i / l u b  d z i ał an i a j ed n ej  l u b  o k r eś l o n ej  l i c z b y b ak t er i i  w  j el i c i e 
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g r u b y m , t y m  s a m y m  p op r a w i a j ąc  zd r ow i e  g os p od a r za ”  [ 3] . B a r d zi e j  a k t u a l n a  
d e f i n i c j a  ok r e ś l a  p r e b i ot y k  j a k o „s e l e k t y w n i e  s f e r m e n t ow a n y  s k ł a d n i k , 
u m oż l i w i a j ąc y  s w oi s t e  zm i a n y  za r ó w n o w  s k ł a d zi e  i / l u b  a k t y w n oś c i  m i k r of l or y  
p r ze w od u  p ok a r m ow e g o o d zi a ł a n i u  k or zy s t n y m  n a  s t a n  zd r ow i a  or a z 
s a m op oc zu c i e  g os p od a r za ”  [ 4 ] . 
 

Z a s a d n i c zą k w e s t i ą u j ęt ą w  ob y d w u  d e f i n i c j a c h  j e s t  f a k t , i ż  p r e b i ot y k i  
p os i a d a j ą s e l e k t y w n y  w p ł y w  n a  m i k r of l or ę, c o w  r e zu l t a c i e  p op r a w i a  zd r ow i e  
g os p od a r za . D e f i n i c j e  zos t a ł y  s t w or zon e  n a  p od s t a w i e  ob s e r w a c j i , z k t ó r y c h  
w y n i k a ł o, ż e  ok r e ś l on y  r od za j  b ł on n i k a  p ok a r m ow e g o p ow od u j e  s w oi s t ą 
m od u l a c j ę m i k r of l or y  p r ze w od u  p ok a r m ow e g o, s zc ze g ó l n i e  p op r ze z zw i ęk s ze n i e  
l i c zb y  b a k t e r i i  z r od za j u  Bifidobacterium i / l u b  L actobacil l us  or a z ż e  p r zy j m ow a n i e  
t y c h  zw i ązk ó w  b y ł o zw i ąza n e  z p op r a w ą zd r ow i a  g os p od a r za . J e d n a k  w r a z ze  
w zr os t e m  n a s ze j  zd ol n oś c i  d o ok r e ś l a n i a  e k ol og i i  d r ob n ou s t r oj ó w  m i k r of l or y  
p r ze w od u  p ok a r m ow e g o, j a k  i  p ozi om e m  zr ozu m i e n i a  zł oż on oś c i   
i  r ó ż n or od n oś c i  f u n k c j i  b a k t e r i i , d os t r ze g a m y , ż e  k or zy s t n a  m od u l a c j a  m i k r of l or y  
ob e j m u j e  zn a c zn i e  w i ęc e j  n i ż  t y l k o b i f i d og e n e zę.  
 

P ow s ze c h n i e  s t os ow a n e  p r e b i ot y k i  t o i n u l i n a , f r u k t ool i g os a c h a r y d y  ( F O S ), 
g a l a k t ool i g os a c h a r y d y  ( G O S ), ol i g os a c h a r y d y  s oj ow e , k s y l ool i g os a c h a r y d y , 
p i r od e k s t r y n y , i zom a l t ool i g os a c h a r y d y  or a z l a k t u l oza . D o t e j  p or y  p r ze d m i ot e m  
w i ęk s zoś c i  b a d a ń  b y ł a  i n u l i n a , F O S  or a z G O S  [ 5 , 6 ] . S a c h a r y d y  t e  m a j ą d ł u g ą 
h i s t or i ę b e zp i e c zn e g o s t os ow a n i a  i  s ą p ow s ze c h n i e  u zn a w a n e  za  b e zp i e c zn e , 
c h oc i a ż  i s t n i e j e  p e w n a  ob a w a , d ot y c ząc a  n a d m i e r n e j  p r od u k c j i  g a zu  w  od n i e s i e n i u  
d o n i e k t ó r y c h , s zc ze g ó l n i e  p od c za s  p r zy j m ow a n i a  w y ż s zy c h  d a w e k  l u b  p r ze z 
p i e r w s zy c h  k i l k a  d n i  s t os ow a n i a . 
 

P oj a w i a  s i ę r ó w n i e ż  s ze r e g  n ow y c h  zw i ązk ó w  p r e b i ot y c zn y c h , d o k t ó r y c h  
n a l e ż ą:  p e k t y k ol i g os a c h a r y d y , l a k t os u k r oza , a l k oh ol e  c u k r ow e , 
g l u k ool i g os a c h a r y d y , l e w a n y , s k r ob i a  op or n a , k s y l os a c h a r y d y  or a z ol i g os a c h a r y d y  
s oi . Z w i ązk i  t e  b y ł y  p od d a w a n e  r ó ż n or a k i m  b a d a n i om  in  v itro, b a d a n i om   
w  ż y w i e n i u  zw i e r ząt , n a t om i a s t  r za d k o b y ł y  p r ze d m i ot e m  b a d a ń  w  ż y w i e n i u  
c zł ow i e k a . Now a t or s k i e  zw i ązk i , k t ó r e  s ą s w e g o r od za j u  n ow oś c i ą w  d i e c i e  
c zł ow i e k a  p od l e g a j ą p od  e u r op e j s k ą k a t e g or i ę r e g u l a c y j n ą, od n os ząc ą s i ę d o 
„n ow e j  ż y w n oś c i ”  ( a n g . n ov e l  f ood s ) i  w y m a g a j ą p r a w n e g o ok r e ś l e n i a  p ozi om u  
b e zp i e c ze ń s t w a  or a z oc e n y  t ok s y k ol og i c zn e j , za n i m  b ęd ą m og ł y  zos t a ć  w ł ąc zon e  
d o p r od u k t ó w  ż y w n oś c i ow y c h . Ni e s t e t y  p r ze p i s ó w  l e g i s l a c y j n y c h , d ot y c ząc y c h  
u ż y c i a  s ł ow a  „p r e b i ot y k ”  w  ż y w n oś c i  f u n k c j on a l n e j , j e s t  n i e w i e l e , a  i l oś ć  
d os t ęp n y c h  n a  r y n k u  p r od u k t ó w  z ozn a c ze n i e m  „p r e b i ot y c zn y ”  r oś n i e , m i m o i ż  
l i t e r a t u r a  n a u k ow a , d ot y c ząc a  i c h  s t os ow a n i a , j e s t  n i e w y s t a r c za j ąc a  b ąd ź  n i e  
i s t n i e j e . 
 

P od n i e s i e n i e  p r ob l e m u  n a u k ow e j  oc e n y  f u n k c j on a l n oś c i  i  zd r ow ot n y c h  
w ł a ś c i w oś c i  p r e b i ot y k ó w  j e s t , w  zw i ązk u  z p ow y ż s zy m i , j a k  n a j b a r d zi e j  a k t u a l n e . 
P r ze d m i ot e m  O d p r a w y  T e c h n i c zn e j  F A O  d ot . P r e b i ot y k ó w  b y ł y  w y t y c zn e , 
k r y t e r i a  i  m e t od ol og i a  za l e c a n e  w  s y s t e m a t y c zn y m  p od e j ś c i u  d o oc e n y  
p r e b i ot y k ó w , p r ow a d ząc e j  d o i c h  b e zp i e c zn e g o i  e f e k t y w n e g o s t os ow a n i a   
w  ż y w n oś c i . 
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3. Definiowanie terminu prebiotyk 
 

 

I s t n iej ą c e def in ic j e p r eb iot y k u (p owy ż ej ), r oz r ó ż n ia j ą c e t ę g r up ę 
n iep r z y s wa j a l n y c h  s k ł a dn ik ó w p ok a r mowy c h  w ob r ęb ie r odz a j ó w b ł on n ik a  
p ok a r moweg o a  z a r a z em odn os z ą c e s ię do c z ęs t o s t os owa n y c h  i n a j l ep iej  
p r z eb a da n y c h  ol ig os a c h a r y dó w p r eb iot y c z n y c h , s ą  r es t r y k c y j n e wob ec  moż l iwoś c i 
z a s t os owa n ia  p r eb iot y k ó w w miej s c a c h  doc el owy c h  p oz a  uk ł a dem p ok a r mowy m. 
O g r a n ic z en ia  ma j ą  t a k ż e z a z wy c z a j  z wią z ek  z  p oj edy n c z y mi wy mien ion y mi 
mec h a n iz ma mi dz ia ł a n ia  (n p . dz ia ł a n ie p r z ec iwa dh ez y j n e), p oz a  s el ek t y wn y m 
wp ł y wem n a  s k ł a d i/ l ub  a k t y wn oś ć  mik r of l or y  p r z ewodu p ok a r moweg o. P oz a  t y m, 
def in ic j e t e z os t a ł y  s t wor z on e dos y ć  wc z eś n ie n a  f a l i z a in t er es owa n ia  dot y c z ą c eg o 
wp ł y wu mik r of l or y  j el it  n a  c h or ob y  i z dr owie c z ł owiek a , z a n im b a da n ia  
met a g en omic z n e wy k a z a ł y  b og a c t wo g a t un k ó w, n owe g a t un k i (n a wet  do 7 0 %  
mik r of l or y  p r z ewodu p ok a r moweg o s k a t eg or y z owa n o j a k o „ n owe odk r y c ia  
n a uk owe”  p o b ez p oś r edn im z s ek wen c j on owa n iu f r a g men t u 1 6 S  r R N A ) a  t a k ż e 
p oz iom met a b ol iz mu k r z y ż oweg o c z y  t eż  ws p ó ł z a l eż n oś c i w ob r ęb ie mik r of l or y  
j el it owej . 

W a r un ek  s el ek t y wn ej  f er men t a c j i l ub  s el ek t y wn eg o z więk s z a n ia  wz r os t u i/ l ub  
a k t y wn oś c i, z a wa r t y  w ob ec n y c h  def in ic j a c h , s t a ł  s ię r ó wn oz n a c z n y  z  p r ef er owa n ą  
z więk s z on ą  l ic z b ą  b a k t er ii z  r odz a j u Bifidobacterium i/ l ub  L actobacil l us . J edn a k  
ob ec n ie n iewy s t a r c z a j ą c e j es t  op is y wa n ie k or z y s t n ej  modul a c j i mik r of l or y  
z domin owa n ej  p r z ez  c z ł on k ó w g r up  C l os tridium coccoides ,  C .  l ep tum or a z  
Bacteroides , uwa ż a n e z a  k l uc z owe g a t un k i, ł ą c z n ie z  b a k t er ia mi z  r odz a j u 
Bifidobacterium, w p r oc es a c h  s a c h a r ol it y c z n y c h  w ob r ęb ie j el it a  g r ub eg o. 
W z g l ędy  t e or a z  ic h  imp l ik a c j e s ą  p ods t a wą  z r ewidowa n ia  s a mej  def in ic j i 
p r eb iot y k u. 

P odc z a s  O dp r a wy  T ec h n ic z n ej  z a p r op on owa n o s z er s z ą  def in ic j ę a b y  
uwz g l ędn ić  n owe p r eb iot y k i i l ep iej  odda ć  ob ec n e r oz umien ie ek ol og ii 
dr ob n ous t r oj ó w l udz k iej  mik r of l or y . P on iż ej  p r z eds t a wion o z r ewidowa n ą  
def in ic j ę. 
 

 
3 . 1  D e f i n i c j a  
 

 

P r eb iot y k  j es t  n iez dol n y m do ż y c ia  s k ł a dn ik iem p ok a r mowy m, k t ó r y  wy wier a  
k or z y s t n y  wp ł y w n a  z dr owie g os p oda r z a  w z wią z k u z  modul a c j ą  mik r of l or y . 
 
 

3 . 2  W a r u n k i  
 
 

1 . S k ł a dn ik  (k omp on en t ) – n ie j es t  t o a n i or g a n iz m a n i l ek ; s ub s t a n c j a , k t ó r a  
moż e b y ć  s c h a r a k t er y z owa n a  c h emic z n ie; w więk s z oś c i p r z y p a dk ó w b ędz ie t o 
k omp on en t  ż y wn oś c iowy . 

2 . K or z y ś c i z dr owot n e – wy mier n e, a l e n ie dz ięk i wc h ł on ięc iu s k ł a dn ik a  
(k omp on en t u) do k r wioob ieg u b ą dź  dz ia ł a n iu s a meg o s k ł a dn ik a ; 
p r z ewy ż s z a j ą c e j a k iek ol wiek  dz ia ł a n ia  n iep oż ą da n e. 

3 . M odul a c j a  – p ok a z uj e, iż  wy ł ą c z n a  ob ec n oś ć  s k ł a dn ik a  i p r ep a r a t , w j a k im j es t  
dos t a r c z a n y , z mien ia  s k ł a d l ub  a k t y wn oś ć  mik r of l or y  u doc el oweg o 
g os p oda r z a . M ec h a n iz m moż e p ol eg a ć  n a  f er men t a c j i, b l ok owa n iu r ec ep t or ó w, 
it d. 

 
P r eb iot y k i mog ą  b y ć  b ł on n ik iem, j edn a k  b ł on n ik  n iek on iec z n ie j es t  p r eb iot y k iem. 
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4. J a k  o c e n i ć  i  u z a s a d n i ć  c z y  d a n y  p r o d u k t  j e s t  p r e b i o t y k i e m ? 
 
4 . 1 .  C h a r a k t e r y s t y k a  p r o d u k t u / c h a r a k t e r y s t y k a  p r e b i o t y k u  
 
S kł ad n ik ( kom p on e n t ), w st osun ku d o kt ó re g o m a b y ć  uż y t a n az wa p re b iot y k, 
m usi z ost ać  sc h arakt e ry z owan y  d l a każ d e g o d an e g o p rod ukt u, p op rz e z  p on iż sz e : 
 

• Ź ró d ł o, p oc h od z e n ie  
• C z y st oś ć  
• S kł ad  c h e m ic z n y  oraz  st rukt urę 
• N oś n ik, st ęż e n ie  i il oś ć , w j akie j  m a z ost ać  d ost arc z on y  g osp od arz owi 

 
4 . 2 .  F u n k c j o n a l n o ś ć  
 

M in im al n y m  wy m og ie m  j e st  ist n ie n ie  d owod ó w n a z wią z e k p om ięd z y  
wy m ie rn y m i e f e kt am i f iz j ol og ic z n y m i a m od ul ac j ą  m ikrof l ory  w okre ś l on y m  
m ie j sc u an at om ic z n y m  ( g ł ó wn ie  ukł ad z ie  p okarm owy m , p ot e n c j al n ie  t akż e   
w in n y c h  m ie j sc ac h  j ak p oc h wa l ub  skó ra). I st n ie j e  kon ie c z n oś ć  p owią z an ia 
ust al on e j  f un kc j i w okre ś l on y m  m ie j sc u z  e f e kt e m  f iz j ol og ic z n y m  i od n oś n y m i 
ram am i c z asowy m i. 
 
• Z m ie n n a d oc e l owa w ob ręb ie  b ad an ia p owin n a z m ie n iać  się  

w st at y st y c z n ie  z n ac z ą c y  sp osó b  a z m ian a p owin n a m ie ć  z n ac z e n ie  
b iol og ic z n e  d l a g rup y  d oc e l owe j , z g od n ie  z  z akł ad an y m  d z iał an ie m  
( oś wiad c z e n ie m ). 

• U z asad n ie n ie  d z iał an ia ( oś wiad c z e n ia) p owin n o op ie rać  się n a b ad an iac h  
p rz e p rowad z on y c h  n a ost at e c z n y m  p rod ukc ie , p rz e t e st owan y m  n a 
g osp od arz u d oc e l owy m . 

• Wy m ag an e  j e st  kon t rol owan e  ( p l ac e b o l ub  st an d ard ową  sub st an c j ą  
kon t rol n ą ) b ad an ie  ran d om iz owan e  n a od p owie d n ie j  l ic z b ie  uc z e st n ikó w, 
uz up e ł n ion e  n aj l e p ie j  o d rug ie , n ie z al e ż n e  b ad an ie . 

• M oż l iwe  p rz y kł ad y  e f e kt ó w f iz j ol og ic z n y c h  w z wią z ku z  p rz y j m owan ie m  
p re b iot y ku d ot y c z ą : 
sy t oś c i ( m ie rz on e j  w od n ie sie n iu d o węg l owod an ó w, t ł usz c z y , c ał kowit e g o 
z ap ot rz e b owan ia n a e n e rg ię); m e c h an iz m ó w d okre wn y c h  re g ul uj ą c y c h  
p rz y j m owan ie  p oż y wie n ia oraz  uż y c ie  e n e rg ii w org an iz m ie ; wp ł y wu n a 
p rz y swaj an ie  skł ad n ikó w od ż y wc z y c h  ( n p . wap n ia, m ag n e z u, p ie rwiast kó w 
ś l ad owy c h , b iał ka); z re d ukowan e j  wy st ęp owal n oś c i l ub  c z asu t rwan ia 
z akaż e n ia; p oz iom u l ip id ó w we  krwi i kl asy c z n y c h  p aram e t ró w 
we wn ą t rz wy d z ie l n ic z y c h ; c z ęst oś c i i re g ul arn oś c i wy p ró ż n ie ń ; m arke ró w 
n owot worowy c h ; z m ian  we  wrod z on e j  i n ab y t e j  od p orn oś c i, kt ó re  są  
d owod e m  korz y ś c i z d rowot n e j . 



 6 

 4.3. W a r u n k i  
 

• D z ia ł a n ie  b if id o g e n n e  n ie  j e s t  w y s t a r c z a j ą c e  b e z  d o w ie d z io n y c h  
f iz j o l o g ic z n y c h  k o r z y ś c i z d r o w o t n y c h . 

• P r z y j m uj e  s ię  n a  t y m  e t a p ie , ż e  o k r e ś l a n ie  p r o c e s ó w  w  o b r ę b ie  p r z e d z ia ł ó w  
j e l it a  j e s t  c z ę s t o  p r o b l e m a t y c z n e . D o  c z a s u, a ż  p o b ie r a n ie  p r ó b e k   
z  o k r e ś l o n e g o  m ie j s c a  l ub  b a r d z ie j  z a a w a n s o w a n e  m e t o d y  p o z w o l ą   
w  s p o s ó b  p e w n y  p o ł ą c z y ć  m o d ul a c j ę  m ik r o f l o r y  z  k o r z y ś c ia m i 
z d r o w o t n y m i, o d p o w ie d n im  b a d a n ie m  b ę d z ie  a n a l iz a  k a ł u, z  p e w n y m i 
o g r a n ic z e n ia m i. 

 
 

 4.4. B e z p i e c z e ń s t w o  
 

P o d o b n ie  j a k  w  p r z y p a d k u j a k ie g o k o l w ie k  s k ł a d n ik a  ( k o m p o n e n t u) 
ż y w n o ś c io w e g o  p a r a m e t r y  b e z p ie c z e ń s t w a  s ą  us t a l o n e  n a  p o d s t a w ie  
w s z y s t k ic h  r e g ul a c j i d a n e g o  p a ń s t w a . Z a l e c a  s ię , a b y  n a s t ę p uj ą c e  k w e s t ie  
z o s t a ł y  uw z g l ę d n io n e  w  k a ż d e j  o c e n ie  b e z p ie c z e ń s t w a  k o ń c o w e g o  p r o d uk t u 
z a w ie r a j ą c e g o  p r e b io t y k :  
• J e ś l i, z g o d n ie  z  m ie j s c o w ą  l e g is l a c j ą , p r o d uk t  p o s ia d a  h is t o r ię  

b e z p ie c z n e g o  s t o s o w a n ia  u d o c e l o w e g o  g o s p o d a r z a , j a k  G R A S  ( a n g . 
G e n e r a l l y  R e c o g n iz e d  a s  S a f e ) l ub  j e g o  o d p o w ie d n ik , s ug e r uj e  s ię , iż  
p r z e p r o w a d z a n ie  d a l s z y c h  b a d a ń  t o k s y k o l o g ic z n y c h  n a  z w ie r z ę t a c h   
i l ud z ia c h  m o ż e  n ie  b y ć  k o n ie c z n e . 

• N a l e ż y  us t a l ić  d o p us z c z a l n e  ( b e z p ie c z n e ) n o r m y  s p o ż y c ia  z  m in im a l n y m i 
o b j a w a m i o r a z  d z ia ł a n ia m i n ie p o ż ą d a n y m i. 

• P r o d uk t  n ie  m o ż e  b y ć  s k a ż o n y  a n i z a w ie r a ć  z a n ie c z y s z c z e ń . 
• W  o p a r c iu o  w s p ó ł c z e s n ą  w ie d z ę  p r e b io t y k  n ie  m o ż e  z m ie n ia ć  m ik r o f l o r y  

w  t a k i s p o s ó b , a b y  p o w o d o w a ł o  t o  d ł ug o f a l o w y  s z k o d l iw y  w p ł y w  n a  
g o s p o d a r z a . 

 
 

5. Z a g a d n i e n i a  d o t y c z ą c e  z a r z ą d z a n i a  
 
• P r o d u k c j a  – c ię ż a r  o d p o w ie d z ia l n o ś c i z a  t o , a b y  s ub s t a n c j e  uw a ż a n e  z a  

p r e b io t y c z n e  p o s ia d a ł y  o d p o w ie d n ią  c z y s t o ś ć  i k o n s y s t e n c j ę  d l a  k a ż d e j  p a r t ii 
p r o d uk t u, s p o c z y w a  n a  p r o d uc e n c ie . 

• R e c e p t u r a  i  p r z e c h o w y w a n i e  – z a l e c a  s ię , a b y  p o d d a ć  o c e n ie  g r a n ic ę  
s t a b il n o ś c i w  r ó ż n y c h  r o d z a j a c h  p r o d uk t u, w p ł y w  p r z e t w a r z a n ia  i t e c h n o l o g ii 
p r o d uk c y j n y c h  n a  s k ł a d  p r e b io t y k u o r a z  o c z e k iw a n ą  b io l o g ic z n ą  a k t y w n o ś ć   
u d o c e l o w e g o  g o s p o d a r z a . 
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• Normy re g u l a c yj n e  – p r e bi o tyk i  s ą  s k ł a d n i k a m i  ( k o m p o n e n ta m i ) 
s tw o r z o n ym i  d l a  w yw a r c i a  o k r e ś l o n yc h  e f e k tó w  z d r o w o tn yc h , o s i ą g a n yc h  
p o p r z e z  m o d u l a c j ę  p o p u l a c j i  m i k r o o r g a n i z m ó w  g o s p o d a r z a . N a  p r o d u c e n c i e  
s p o c z yw a  o bo w i ą z e k  d o s ta r c z e n i a  o d p o w i e d n i e j  d o k u m e n ta c j i , 
p o tw i e r d z a j ą c e j  o ś w i a d c z e n i a  z d r o w o tn e  o r g a n o m  r e g u l u j ą c ym  n a  d a n ym  
o bs z a r z e  s p r z e d a ży. M o żl i w e , że  bę d z i e  to  d o tyc z ył o  ta k i c h  o ś w i a d c z e ń  j a k  
z a p o bi e g a n i e  c h o r o bo m , l e c z e n i e  c z y r e d u k c j a  r yz yk a . W i e l e  d o k u m e n tó w  
d o s tę p n yc h  p o w s z e c h n i e , j a k  w ytyc z n e  P A S S C L A I M , E F S A  i  i n n e  [ 7,8 ] , 
d o s ta r c z a j ą  k r yte r i ó w  d o  o c e n y j a k o ś c i  d a n yc h , o d p o w i e d n i c h  d o  o ś w i a d c z e ń  
z d r o w o tn yc h  w  o d n i e s i e n i u  d o  żyw n o ś c i  i  s k ł a d n i k ó w  ( k o m p o n e n tó w ) 
żyw n o ś c i o w yc h . 

• S ta tu s  p r e bi o tyk u  n i e  j e s t u s ta l o n y n a  p o l u  m i ę d z yn a r o d o w ym . T e r m i n  
p r e bi o tyk  m o że  być  u żyty tyl k o  w te d y, k i e d y k o r z yś c i  z d r o w o tn e , z w i ą z a n e   
z  m o d u l a c j ą  m i k r o f l o r y d o c e l o w e g o  m i e j s c a  a n a to m i c z n e g o , z o s ta ł y 
d o w i e d z i o n e  u  d o c e l o w e g o  g o s p o d a r z a . 

• P o d c z a s  s p o tk a n i a  r o z w a ża n o  k w e s ti ę  s p e c yf i c z n e g o  te s to w a n i a  p r o d u k tó w . 
S tw i e r d z o n o , i ż n a  p r o d u c e n c i e  w i n i e n  s p o c z yw a ć  o bo w i ą z e k  w yk a z a n i a , że  
n o w a  r e c e p tu r a  n p . j o g u r tu , j e s t r ó w n o w a żn a  d o  te j  ( n p . s u c h y p r o s z e k ), k tó r e j  
e f e k t p r e bi o tyc z n y z o s ta ł  p o tw i e r d z o n y w  ba d a n i a c h  n a  g o s p o d a r z u  
d o c e l o w ym . 

 
6. M o n i t o r i n g  

 

U c z e s tn i c y O d p r a w y T e c h n i c z n e j  z a l e c a j ą , a by p r o d u c e n c i  p r e bi o tyk ó w , 
p r a c o w n i c y o p i e k i  z d r o w o tn e j  o r a z  u r z ę d n i c y, z a j m u j ą c y s i ę  k w e s ta m i  z d r o w i a  
p u bl i c z n e g o , r o z w a żyl i  s k o n s tr u o w a n i e  o d p o w i e d n i e g o  s ys te m u  m o n i to r o w a n i a  
w p ł yw u  d ł u g o te r m i n o w e g o  p o d a w a n i a  p r e bi o tyk ó w  n a  z d r o w i e . M a  to  n a  c e l u  
w g l ą d  w  p o te n c j a l n e  d z i a ł a n i a  n i e p o żą d a n e  a  ta k że  o s z a c o w a n i e  
d ł u g o te r m i n o w yc h  k o r z yś c i . K o n i e c z n ym  w a r u n k i e m  w s tę p n ym  n a d z o r u  j e s t 
o d p o w i e d n i  s ys te m  u m o żl i w i a j ą c y o d n a l e z i e n i e  ź r ó d ł a  p r o bl e m u .  

 
7 . P r z y s z ł e  o b s z a r y  b a d a ń  

 

• I s tn i e j e  w i e l e  p o te n c j a l n yc h  z a s to s o w a ń  r o z w a ża n yc h  w  o d n i e s i e n i u  d o  
p r e bi o tyk ó w , n p . z a p o bi e g a n i e  i / l u b p o s tę p o w a n i e  z  c h o r ym i  n a  c u k r z yc ę   
2  typ u ;  bi o d o s tę p n o ś ć  l e k ó w , w p ł yw  n a  c h o r o by a u to i m m u n o l o g i c z n e   
i  a l e r g i ę ;  m o d u l a c j a  p a to g e n n yc h  bi o f i l m ó w . I s tn i e j e  p o tr z e ba  w i ę k s z e j  i l o ś c i  
r a n d o m i z o w a n yc h , k o n tr o l o w a n yc h  p l a c e bo  ba d a ń  o  o d p o w i e d n i e j  m o c y 
s ta tys tyc z n e j . Z a c h ę c a m y d o  p u bl i k o w a n i a  w  r e c e n z o w a n yc h  c z a s o p i s m a c h  
n a u k o w yc h  o p i s ó w  w s z ys tk i c h  ba d a ń  k l i n i c z n yc h , n i e z a l e żn i e  o d  te g o , c z y 
w yn i k  był  p o z ytyw n y, n e g a tyw n y c z y n i e p o żą d a n y. 

• P r e bi o tyk i  m o g ą  być  s to s o w a n e  w  p o ł ą c z e n i u  z  p r o bi o tyk a m i , c o  z ys k a ł o  
m i a n o  s yn bi o tyk u . W  z a l e żn o ś c i  o d  c h a r a k te r ys tyk i  d w ó c h  k o m p o n e n tó w , 
e f e k t k o ń c o w y m o że  n i e  być  s yn e r g i c z n y. Z a l e c a  s i ę , a by k w e s ti a  
s yn bi o tyk ó w  z o s ta ł a  p o r u s z o n a  p o d c z a s  o s o bn e j  O d p r a w y T e c h n i c z n e j . 
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Rycina 1: 
 
Wytyczne do oceny i u dow odnienia  dzia ł a nia  p r eb iotyk ó w  

 
Prebiotyk jest niezdolnym do życia składnikiem p okarmow ym,  któ ry w yw iera 
korzystny w p ływ  na zdrow ie g osp odarza w  zw ią zku  z modu lacją  mikrof lory.  

 
       

 

 

      

                                                                                                  

 

 
 

 

                  

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C h arakterystyka składnika ( komp onentu ) – ź ró dło,  
p och odzenie,  czystoś ć ,  skład ch emiczny,  stru ktu ra 

C h a r a k t e r y s t y k a  f u n k c j o n a l n o ś c i  
B a d a n i a  in  v it r o / n a  z w i e r z ę t a c h  

R ecep tu ra p rodu ktu ,                      
n o ś n i k ,  s t ę ż e n i e  o r a z  i l o ś ć  

O cena bezp ieczeń stw a 
B a d a n i a  in  v it r o  i / l u b  n a  

z w i e r z ę t a c h  i / l u b  b a d a n i e  f a z y  1  n a  
l u d z i a c h ,  j e ś l i  p r o d u k t  n i e  z a l i c z a  

s i ę  d o  G R A S  l u b  n i e  j e s t  
r ó w n o w a ż n y  z  G R A S  

Podw ó jnie zaś lep ione,  randomizow ane,  badanie 
kontrolow ane ( R T C )  n a  l u d z i a c h  z  w i e l k o ś c i ą  p r ó b y   

i  p i e r w o t n y m  w y n i k i e m  w y s t a r c z a j ą c y m i ,  a b y  
p o t w i e r d z i ć  s k u t e c z n o ś ć  p r o d u k t u .  

 
M inimalny dow ó d z w i ą z k u  p o m i ę d z y  w y m i e r n y m i  
e f e k t a m i  f i z j o l o g i c z n y m i  a  m o d u l a c j ą  m i k r o f l o r y   
w  o k r e ś l o n y m  u m i e j s c o w i e n i u  a n a t o m i c z n y m  

Pref erow ane dru g ie,  
n i e z a l e ż n e  b a d a n i e  R T C  
w  c e l u  p o t w i e r d z e n i a  

w y n i k ó w  

PREBIOTY K  
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M i cr o b i o l . 2 0 0 8 ;  1 0 4 : 3 0 5 -3 4 4 . 
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